ESCUELA POPULAR EUCARISTICA ARZOBISPO TULIO BOTERO

COLEGIOS EUCARISTICOS

Creatividad, Verdad y Compromiso

PLAN DE AREA: EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES




|. IDENTIFICACION DEL AREA

PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

INTENSIDAD HORARIA:

PRIMARIA 2 horas semanales



[I. JUSTIFICACION

La educacion fisica es una disciplina pedagogica que basa su intervencion en el movimiento
corporal, para estructurar primero y desarrollar después, de forma integral y arménica, las
capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de la persona, con la finalidad de mejorar la calidad
de la participaciéon humana en los distintos ambitos de la vida, como son el familiar, el social y
el productivo. Actualmente la educacion fisica es una necesidad individual pero también social.

El &rea de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes es importante para los estudiantes porque
fomenta el respeto y la autoestima, mantiene la salud fisica y mental, ayuda al desarrollo
armonico del cuerpo, motiva la préactica de los diferentes deportes aplicando la normatividad
gue cada uno de ellos requiere, crea ambientes sanos y espacios para la diversion, actuando
como eje articulador y renovador en la formacién integral del ser humano. Constituye un factor
primordial de la formacion integral de los estudiantes, pues la educacion fisica y el deporte
incorpora en su practica elementos integradores y obligatorios del sistema educativo
colombiano.

Desde el punto de vista de la salud integral, la actividad fisica se hace indispensable para el
mantenimiento, conservacion y mejoramiento de las funciones del cuerpo humano, la misma
no se limita a lo fisico pues utiliza el movimiento corporal como medio para educar, integrar,
identificar y comunicarse con el otro.



e OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION BASICA:

Son objetivos generales de la educacion basica:

a. Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al
conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la
vida social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al estudiante para los niveles
superiores del proceso educativo y para su vinculacion con la sociedad y el trabajo

e OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA EDUCACION BASICA EN EL CICLO DE
PRIMARIA:

Los cinco (5) primeros grados de la educacién béasica que constituyen el ciclo de primaria,
tendran como objetivos especificos los siguientes:

a) El conocimiento y la ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo
fisico y arménico

b) La formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacién adecuada del
tiempo libre.

OBJETIVOS GENERALES DEL AREA:
De conformidad con la ley 115 de 1994, los objetivos de la educacion fisica son:

a. Lavaloracién de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la protecciéon
de la naturaleza y el ambiente; el conocimiento y ejercitacion del cuerpo, la participacion
y organizacion juvenil y la utilizacidon adecuada del tiempo libre, mediante la practica de
la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados la edad y conducentes a un
desarrollo fisico y arménico.

b. También es de ensefianza obligatoria como proyecto pedagogico transversal, el
aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el gobierno promovera
su difusion desarrollo.



[ll. MARCO DE REFERENCIA

e De conformidad con laLey 115 los fines de la educacidén que se correlacionan
con el area son:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demés y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas
valores humanos.

2. La formacién en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la
historia colombiana y a los simbolos patrios.

3. Laadquisicién y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, histéricos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de
habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

4. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y
cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

5. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura,
el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes
manifestaciones.

6. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnolégico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de
la calidad de la vida de la poblacién, a la participacion en la basqueda de alternativas
de solucién a los problemas y al progreso social y econémico del pais.

7. La formacion en la préactica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades, asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo
individual y social.

Tendencias de la Educacion fisica Enfasis en las practicas escolares:

A pesar de que actualmente existen diversas tendencias de la educacion fisica a nivel nacional
con énfasis tales como: “Ensefianza y practica del deporte y la condicion fisica, en las
actividades recreativas y tiempo libre, la psicomotricidad; estética corporal, danzas y
representaciones artisticas”, nuestra instituciéon ha trascendido las limitaciones cuyos linderos
propiciados por cada énfasis nos encasillaria en una sola de ellas, por el contrario
pretendemos desarrollar una fusion, distribuyéndolas de acuerdo a los ciclos y grados

PROPOSITOS DE LA EDUCACION FISICA.

Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses, necesidades
de salud, derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales, a través del
conocimiento, valoracion, expresion y desarrollo de la dimension corporal, la dimension ludica
y la ensefianza de la diversidad de préacticas culturales de la actividad fisica.

Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacion del tiempo vy
el espacio, la interaccion social, la construcciébn de técnicas de movimiento y del cultivo
y expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa.

Orientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo historico y responda a las
exigencias de la educacion, la cultura y la sociedad, en las condiciones actuales.
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Generar practicas sociales de la cultura fisica Como el deporte, el uso creativo del tiempo
libre, la recreacion, el uso del espacio publico, la ludica, la salud, la estética y el medio ambiente
interrelacionados con diferentes areas del conocimiento, que respondan a la diversidad en un
marco de unidad nacional.

Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y practicas de la educacion
fisica, la dinAmica de cambio de la escuela y la construccion de los Proyectos Educativos
Institucionales.

Impulsar una nueva didactica pertinente a los procesos formativos, que sea
investigativa, participativa y generadora de proyectos creativos.

Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios
requeridos en los ambientes de participacion y organizacion de materiales, espacios
fisicos, tiempos y equipos adecuados y necesarios para el mejoramiento cualitativo de la
educacion fisica.

Orientar para que se asuma la investigacion como actitud y proceso cotidianos y
permanentes del trabajo curricular, como estrategia pedagogica para que el area responda a
las necesidades actuales del desarrollo pleno de la personalidad.

Promover la cualificacibn de los docentes como gestores y constructores de cambios
educativos; impulsar la adquisicion de nuevas competencias disciplinares, éticas, politicas
pedagogicas y consolidar las comunidades académicas del area.

El logro de estos propésitos exige un enfoque curricular que impulse los procesos que se
desarrollan en el estudiante y analice permanentemente los resultados determine el caracter
y uso de las practicas sociales, y precise las competencias para el desempefio del estudiante
en un determinado contexto.

Ademas desde el quehacer propio del area se tiene como punto de partida el horizonte
institucional respecto al Plan de Estudios, determinado en el PEI a saber:

e Los fines de la educacion de la E.P.E Arzobispo Tulio Botero Salazar
La educacion de los Colegios Eucaristicos tiene cinco grandes fines:

Aprender a Ser: El primer fin de nuestra educacion es el aprendizaje, que la formacion
atraviese el espiritu de cada miembro de la comunidad educativa y direccione toda su
existencia.

Aprender a Conocer: Que supone todo el proceso de adquirir las habilidades y competencias
necesarias para poder realizar el proceso de conocimiento.

Aprender a Convivir: Que supone todo el proceso mediante el cual se adquiere la capacidad
de vivir en armonia y tolerancia con los semejantes y con el mundo.

Aprender a Hacer: Que supone todo el proceso de descubrimiento de las propias habilidades
y de las capacidades mediante las cuales uno vive una vocacién y cumple una mision en la
vida encomendada por Dios.



Los fines son concrecién de nuestro modelo pedagdgico.
LINEAMIENTOS

Los lineamientos curriculares aportan elementos conceptuales para constituir el nicleo comun
del curriculo de todas las instituciones educativas, fundamentar los desarrollos educativos
hacia los cuales pueden avanzar y generar cambios culturales y sociales. (Resolucion 2343 de
1996).

El reto inicial de los lineamientos curriculares es como pensar, hacer y ensefiar una educaciéon
fisica que dé respuesta a los factores que intervienen en su realizacion, en donde se relacionan
e interactian el saber disciplinar, el contexto sociocultural y el sujeto, a través de practicas
pedagogicas orientadas a la formacion personal y social afirmada en una reflexién sobre lo
que ha sido, un analisis de la situacion actual y una exploracion de perspectivas y compromisos
hacia el deber ser de esta area educativa fundamental.

La educacion fisica en mas de un siglo de presencia en la escuela y la sociedad colombiana,
ha construido: practicas, conceptos, organizaciones, modelos de ensefianza y aprendizaje que
hoy se transforman en un contexto de globalizacion , diversidad, desarrollo tecnoldgico y
tradicion; diversidad del conocimiento y de nuevas sensibilidades; busqueda de libertad
individual y cultura democratica que influencian la perspectiva curricular hacia la atencién de
nuevas competencias humanas y apertura a una nueva vision del ser humano y de nacién. La
formacion del ser humano no queda en manos exclusivas de la familia y la escuela bajo
preceptos culturales prefigurados, sino que irrumpen nuevos fendmenos comunicativos,
nuevos lenguajes que se sobreponen a las pautas de desarrollo tradicionales y hacen mas
complejos y diversos los aprendizajes y los sistemas de ensefianza .

El saber de la educacion fisica, entonces, se pone en cuestionamiento y se buscan nuevos
fundamentos capaces de responder y orientar su papel respecto a las exigencias de intervenir
criticamente en un modelo social y en la formacién humana. Asi, el curriculo se constituye en
un proceso de interpretacién, comprensién y organizacion de culturas para afrontar una
realidad mdltiple y compleja, a través de un disefio técnico de preceptos educativos y
disciplinares, base de un proyecto de construccion social y desarrollo del conocimiento y carta
de orientacion de la accion pedagodgica escolar. En esta perspectiva existen diversos puntos
de vista sobre el sentido y el papel que deben cumplir los lineamientos curriculares, que se
mueven entre la centralizacién, la autonomia institucional y el espontaneismo protagonizados
por:

e Quienes proponen un curriculo basico nacional que sea aplicable, con algunos
margenes de flexibilidad, a las distintas regiones, dado que ello permitiria superar la
dispersién y la improvisacion que en muchos sectores se presenta de la educacion
fisica. La puesta en practica de este curriculo debe ser acompafiada de un programa
de capacitacién, evaluacion y estimulos profesionales.

e Quienes proponen un curriculo autbnomo en cada institucion, pues el profesor debe
disefar el curriculo necesario a su marco cultural e institucional con lo cual se supere la
centralizacion y la dependencia y se abra espacio a la innovacion y la diversidad.

e Las propuestas de no curriculo pre-disefiado, para que su construccion se haga de
acuerdo con las situaciones inmediatas y variables. El dialogo entre estos puntos de
vista, permite adoptar criterios compartidos que entienden los lineamientos curriculares
como las orientaciones conceptuales, pedagdgicas y didacticas a partir de las cuales se
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integra nacionalmente la educacion fisica y sirven de marco para que cada institucion,
en ejercicio de su autonomia, investigue, disefie, ponga en practica y evalue el curriculo.

CRITERIOS En este marco, la elaboracion de los lineamientos curriculares tiene en
cuenta los siguientes criterios:

La comprensién y el desarrollo actual de la educacion fisica son resultado de una
evolucion y construccién histérica social.

Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista o en foques de la educacion
fisica y la necesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que representan un
obstaculo, en un ambiente de dialogo de saberes en funcién de la formacién del hombre
y la sociedad.

La pedagogia actual cultiva la sensibilidad y postura abierta ante las caracteristicas del
estudiante, sus necesidades sociales y culturales y el papel que en ellas debe jugar la
educacion fisica.

El proceso curricular incluye la delimitacion, dentro de la realidad compleja, de los
problemas fundamentales respecto al contexto, el sujeto y el saber disciplinar para
trazar lineas de accion.

La investigacion permanente es un proceso del curriculo cuyo objeto es la formacién
de seres humanos y de cultura, por lo cual el Ministerio de Educacién Nacional requiere
de un enfoque relacional del saber disciplinar.

Un amplio margen de flexibilidad permite asumir diferentes formas de interpretacion y
de accion, de acuerdo con diversos contextos, posibilidades e intereses, transitoriedad
de los curriculos y apertura a modificaciones, reorientaciones y cambios.

Los procesos curriculares son espacios para la creatividad, la critica y la generacion de
innovaciones.

El curriculo como proyecto pedagdégico y cultural sefiala un amplio horizonte de accién
de la educacion fisica.

La toma de decisiones en la orientacion, elaboracién, puesta en practica y evaluacién
y transformacion del curriculo debe ser participativa y democratica.



IV. MALLA CURRICULAR

AREA: Educacion fisica recreacién y deportes

GRADO: Primero

PERIODO: 1

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ Qué importancia tiene el conocimiento y cuidado de nuestro cuerpo?

ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO
TEMATICO
-Conocimiento Sefnala las partes del
Reconozco las partes Esquema COprf&' Corpora| Reconocer las partes cuerpo que se le

del cuerpo en si

mismo y en sus
comparfieros.
Diferencio el lado

derecho e izquierdo en
mi propio cuerpo y en
el de mis compaferos.

-Tension y relajacion
global y segmentaria.

-Equilibrio  en las
posiciones basicas.

-Coordinacioén

dinamica general,
formas basicas de
locomocion.

-Formas basicas de
locomocion

-Orientacion espacial,
identificacion de
direcciones basicas.

-Percepcion temporal,
conceptos de duracion
y orden.

del cuerpo en si

mismo y en sus
comparnieros.
Diferenciar el lado

derecho e izquierdo en
el propio cuerpoyen el
de los comparfieros.

indican, en si mismo y
en sus compafieros.

Desarrolla
movimientos de
tension y relajacion

Camina a diferentes
ritmos por sardineles
sin caerse

Sefala el lado derecho
e izquierdo en su
compariero segun una
indicacion dada.

Reconoce lateralidad
(derecha e izquierda) y
realiza ejercicios con
indicaciones dadas

Se ubica en diferentes
direcciones con




referencia a un objeto,
segun indicaciones
dadas

Es consciente de la
percepcion y el orden

por medio de
actividades.
AREA: educacion fisica GRADO: Primero PERIODO: 2
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢COmo se expresa mi cuerpo?
ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO
TEMATICO
-Lateralidad Ejecuta movimientos
Me desplazo en | Conductas  motrices L ) Desplazarse en | en diferentes
diferentes direcciones | de base -Coordinacion  6culo- | diferentes direcciones | girecciones

coordinando
movimientos de
brazos y piernas.

Me desplazo por
superficies elevadas
sin perder el equilibrio.

manual.

-Coordinacion fina y
Oculo-pédica.

coordinando
movimientos de
brazos y piernas.

Desplazarse por
superficies elevadas
sin perder el equilibrio.

Realiza actividades
motrices teniendo
coordinacién viso-
manual
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Paso y recibo objetos
con un compariero.

Realizo acciones
como pasar, patear,
golpear con direccién
en busca de un
objetivo.

-Ajuste postural,
control  corporal 'y
equilibrio en altura

-Percepcion  ritmica
basica

Pasar y recibir
objetos con un
comparfiero.

Realizar acciones
como pasar, patear,
golpear con direccién
en busca de un
objetivo.

Realiza diferentes
juegos con elementos
deportivos

Mantiene el control
corporal en ejercicios
y juegos

Realiza diferentes
movimientos a traves
de la combinacién de
ritmos
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AREA: EDUCACION FISICA
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ De qué forma me puedo desplazar en el espacio?

GRADO: Primero

PERIODO:3

ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO
TEMATICO
-Posibilidades de Diferencia los
Manejo  direcciones Conductas movimiento e | Manejar  direcciones | conceptos
espaciales basicas | perceptivo motoras o independencia espaciales basicas | relacionados con
como arrlba_l, qbajo, temporo-espaciales. o como arrlba_l, a_lbajo, algunos patrones
derecha e izquierda, -Coordinacion, derecha e izquierda, | =~
adelante y atras. trayectorias y | adelante y atrés. basicos de
) ) movimiento, trotar,
Diferencio los distancias. Diferenciar los | caminar, correr, entre
momentos de tiempo _Altura y profundidad momentos de tiempo | otros.
antes, durante vy antes, durante vy
despues. -Direcciones despues. Muestra control de
espaciales. direccion y distancia al
lanzar y golpear un
-Direcciones balon.
temporales

Diferencia a través de
la practica la altura y

profundidad.

Adapta su actividad
fisica a las
caracteristicas
espaciales de su

entorno.
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Adapta su actividad
fisica a las
caracteristicas
temporales de su
entorno.

AREA: Educacioén fisica GRADO: Primero PERIODO: 4
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢Coémo utilizo el tiempo libre?
ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO
TEMATICO
Maneja su lado
Realizacion de Utilizo el tiempo | e Conductas Trabajar por parejas y | dominante con

diferentes actividades
gue involucran el
juego y el sano dispar
cimiento

libre

sicomotoras
elementales.

e Juegos callejeros.

e Juegos de mesa.

e Deportes.

en pequefos grupos
sin mostrar rebeldia e
inconformidad
externas.

Acatar 'y crear
reglas elementales de
juego.

eficacia en actividades
motrices propuestas

Practicas y reconoce
los diferentes juegos
callejeros

Participa, se integra y
coopera en
actividades de juegos
de mesas

Comprende la
importancia de la
practica recreativa a
través del deporte
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*** Sefala las partes
del cuerpo que se le
indican

***Qrienta su cuerpo al
caminar en diferentes
ritmos

***Colorea fichas en
las que se diferencia
los conceptos de ayer,
hoy y manana

***Colorea fichas que
se representan juegos
y deportes

*** Comprende con
recorte de laminas, el
trabajo en equipo.
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AREA: Educacion fisica recreacién y deportes GRADO: Segundo PERIODO: 1
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ Manejo mi cuerpo con armonia y equilibrio?
PERIODO: 1
ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO
TEMATICO
Identifica la dindmica
Realizo trabajos Esquema corporal Integracion de Realizar trabajos | general del ser
alternos por la derecha experiencias y alternos por la derecha | humano
e izquierda. conceptos basicos | e izquierda.
Coordinacion Reconoce la

Controlo la tension
corporal global vy
segmentaria de

conformidad con una
tarea asignada.

dinamica general.
Lateralidad.

Coordinacion 6culo

manual.

Equilibrio dinamico

Conceptos
espaciales

temporo

Controlar la tension
corporal global vy
segmentaria de

conformidad con una
tarea asignada.

lateralidad corporal de
Su cuerpo

Maneja coordinacion
oculo manual

Identifica el equilibrio
dindmico

Identifica  conceptos
de tiempo y distancias

AREA: Educacion fisicarecreacion y deportes

GRADO: Segundo

PERIODO: 2
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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ Como coordino cuerpo y mente?

ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO
TEMATICO
Identifica la
Me  desplazo en | Conductas motrices Conductas Desplazarse en | independencia
diferentes direcciones | de base sicomotoras y diferentes direcciones segmentaria

coordinando

movimientos de
brazos y piernas.

Me desplazo por
superficies elevadas

sin perder el equilibrio.

Paso y recibo objetos
con un compariero.

Realizo acciones
como pasar, patear,
golpear con direccion
en busca de un
objetivo.

proyeccion espacial
Independencia
segmentaria.

Coordinacion oculo
manual y  6culo-
pédica.

Equilibrio.

Percepcion ritmica

coordinando
movimientos de
brazos y piernas.

Desplazarse por
superficies elevadas
sin perder el equilibrio.
Pasar y recibir objetos
con un compaifiero.

Realizar acciones
como pasar, patear,
golpear con direccion
en busca de un
objetivo.

Maneja la
coordinacién oculo
manual y 6culo -
pudica

Mantiene el equilibrio
en saltos y caidas

Realiza movimientos
de acuerdo a los
ritmos
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AREA: Educacion fisicarecreacién y deportes GRADO: Segundo PERIODO: 3
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢Cbémo puedo expresarme con mi cuerpo?
ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO
TEMATICO
Adapta movimientos
Adapto movimientos Conductas perceptivo Adaptar movimientos | de tiempo y espacio
corporales a ritmos motoras o temporo- Conductas corporales a ritmos

musicales variados.

Relaciono conceptos

de tiempo y distancia.

Manejo direcciones
mas complejas como
diagonales,
trasversales en la
ejecucion de juegos.

espaciales.

sicomotoras e
iniciacion a destrezas
elementales

Control respiratorio,
tension y relajacion.

Coordinacion
segmentaria,
equilibrio dinamico y
estatico.

Iniciacion a la
expresion ritmica.

Conceptos temporo-
espaciales.

La velocidad.

musicales variados.

Relacionar conceptos
de tiempo y distancia.

Manejar direcciones
mas complejas como
diagonales,
trasversales en la
ejecucion de juegos.

Reconoce la
importancia de la
respiracion, tension y
relajacion

Comprende la
coordinacién
segmentaria,
equilibrio dinamico y
estatico

Identifica iniciacion a
la expresion ritmica

Conoce la importancia
tempero-espaciales

Identifica la velocidad
como ejercicio
saludable
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AREA: Educacion fisicarecreacién y deportes GRADO: Segundo

PERIODO: 4

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ Para qué sirven las actividades ludicas en el desarrollo del cuerpo?

ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO
TEMATICO
Identifica las

Realizo actividades Formacion social Conductas Realizar actividades conductas
motrices en tiempos sicomotoras motrices en tiempos sicomotoras
distintos y diversos elementales distintos y diversos
espacios, utilizando espacios, utilizando Reconoce las
patrones basicos de patrones basicos de actividades IGdicas y
movimientos como Actividades movimientos como :

: . : recreativas
caminar, correr, saltar, complementarias caminar, correr, saltar,
lanzar, en diferentes lGdicas deportivas. lanzar, en diferentes Identifica la

direcciones niveles y
ritmos

Motricidad fina

gruesa.

Coordinacion
motriz.

y

Viso

direcciones niveles y
ritmos

importancia de la
motricidad fina 'y
gruesa

*** Se desplaza con
naturalidad a
diferentes velocidades
sin perder el equilibrio
por superficies
elevadas

*** Realiza saltos
desde diferentes
alturas y cae en un
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espacio
preestablecido

*** Mantiene el
equilibrio en saltos y
caidas

*** Pasa un balén a
un compafiero con
precision desde la
posicion sentado, de
pie, caminando y
sobre la carrera,
ademas recibe sin
dejarlo caer.

*** _anza a un blanco
un baldn, pelota u otro
objeto y acierta desde
la posicion

*** |nterpreta una
ronda en grupo de por
lo menos cinco nifos
y hace
desplazamientos de
una manera
coordinada

*** Participa en
rondas con sus
compaiieros
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*** Realiza
desplazamientos
diagonales y
trasversales teniendo
un punto de referencia

*** Realiza
actividades motrices,
en tiempos distintos y
diversos espacios,
utilizando patrones
basicos de
movimiento como
caminar, correr, saltar,
lanzar, en diferentes
direcciones, niveles y
ritmos.

*** Realiza
actividades motrices
en distintos y diversos
espacios utilizando
patrones basicos de
movimiento

*** Practica la
lateralidad a través de
juegos didacticos

*** Realiza
desplazamientos con
ayuda de lazo
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*** Ejecuta
desplazamientos con
diferentes ritmos

*** Realiza
actividades motrices
en diferentes

espacios.
AREA: Educacion fisica recreacién y deportes GRADO: Tercero PERIODO: 1
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ Por qué es importante el juego en el ser humano?
ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO

TEMATICO
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Realizo diferentes
tareas motrices tanto
con segmentos
corporales del lado
derecho como del
lado izquierdo.

Identifico el lado
el lado derecho e
izquierdo en sus
compafieros.

esquema corporal

Coordinacion y
juegos con elementos

Coordinacion
dinamica general y
manejo de la soga

Coordinacion oculo
manual y juegos de
pelota.

Coordinacion oculo
pedica y juegos con
pelota.

Realizar diferentes
tareas motrices tanto
con segmentos
corporales del lado
derecho como del lado
izquierdo.

Identificar el lado el
lado derecho e
izquierdo en sus
companieros.

Pasa, recibe, lanza y
conduce diferentes
elementos como
balones, bastones,
aros con las manos y
pie derecho e
izquierdo.

Demuestra
coordinacion en el
manejo de la soga

Demuestra
coordinacién en el
manejo de la pelota y
otros elementos

Ejecuta de manera
armonica y
secuencial
movimientos de
correr, saltar y girar
utilizando elementos

AREA: Educacion fisica recreacion y deportes

GRADQO: Tercero

PERIODO: 2
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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢Qué actividades posibilitan la agilidad en mi cuerpo?

ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO
TEMATICO
Equilibrio y
Me desplazo en Conductas  motrices | experiencias Es capaz de realizar o .
diferentes direcciones | de base gimnasticas movimientos y Dibuja en fichas las

coordinando
movimientos de
brazos y piernas.

Me desplazo por
superficies elevadas
sin perder el
equilibrio.

Paso y recibo objetos
con un compafiero.

Realizo acciones
como pasar, patear,
golpear con direccion
en busca de un
objetivo.

Control corporal en
rollos y giros.

Independencia
segmentaria en el
reloj y la tijera.

Equilibrio en

posiciones invertidas.

Parada de cabeza

actividades de
coordinaciéon dinamica
general utilizando
elementos.

Es capaz de conducir,
driblar, lanzar, patear,
diferentes elementos
en posicion estatica y
en movimiento.

Es capaz de mantener
el equilibrio en
posiciones invertidas
con ayuda de un
compafiero.

Es capaz de ejecutar
movimientos

posiciones estaticas y
el movimiento.

Se ubica
correctamente en un
terreno de  juego
segun orientaciones
dadas.

Ejecuta un baile tipico
regional llevando el
ritmo musical indicado

Se entrega al trabajo
de equipo sin mayores
inconvenientes

Es capaz de mantener

el equilibrio en
posiciones invertidas
con ayuda de un

compafiero
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AREA: Educacién fisica recreaciéon y deportes GRADO: Tercero

PERIODO: 3

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ Como desarrollar las habilidades fisicas y ritmicas?

ESTANDAR

COMPONENTE

NUCLEO
TEMATICO

COMPETENCIA

DESEMPENO

Realizo movimientos y
actividades de
coordinacion dinamica
general utilizando
elementos.

Conduzco driblo,
lanzo, pateo,
diferentes elementos
en posicion estatica y
en movimiento.

Mantengo el equilibrio
en posiciones
invertidas con ayuda
de un compainiero.

Ejecuto movimientos

Conductas perceptivo
motoras o temporales.
espaciales

Altura y profundidad
en experiencias
atléticas

Carreras sin y con
obstéaculos.

Salto de distancia y
altura.

Lanzamiento del
baston y de la pelota.

Expresion ritmica.

El bambuco

Realizar movimientos
y actividades de
coordinaciéon dinamica
general utilizando
elementos.

Conducir, driblar,
lanzar, patear,
diferentes elementos
en posicion estatica y
en movimiento.

Mantener el equilibrio
en posiciones
invertidas con ayuda
de un comparniero.

Ejecutar movimientos

Identifica la altura y
profundidad en
experiencias atléticas

Realiza carreras sin y
con obstaculos en las
tres posiciones baja,
media y alta

Realiza saltas de
distancia y altura

Lanza un elemento
como balén o baston
al lado indicando de
un compafiero que se
ubica al frente

Manifiesta a través del
baile su ritmo
corporal.

24



AREA: Educacién fisica recreaciéon y deportes GRADO: Tercero

PERIODO: 4

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ Qué siento en mi cuerpo al experimentar diferentes formas de desplazarme?

ESTANDAR

COMPONENTE

NUCLEO
TEMATICO

COMPETENCIA

DESEMPENO

Realizo actividades
motrices en distintos
y diversos espacios
utilizando patrones
basicos de
movimiento.

Formacion social

direccionalidad ajuste
postural

Desplazamientos
Piques

Carreras

Realizar actividades
motrices en distintos
y diversos espacios
utilizando patrones
basicos de
movimiento.

Realiza ejercicios de
direccionalidad y
ajustes corporales

Ejecuta formas
jugadas donde hayan
desplazamientos
laterales, diagonales y
trasversales

Realiza piques en
carreras cortas y de
gran intensidad.

Identifica las
diferentes
competencias que hay
en atletismo

*** Realiza
lanzamientos con
diferentes objetos,
utilizando manos y
pies
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***Realiza ejercicios
con la soga de
manera consecutiva

***Dibuja y colorea
fichas sobre atletismo

***Ejecuta posiciones
de equilibrio con
diferentes materiales.

AREA: Educacion fisicarecreacién y deportes GRADO: Cuarto

PERIODO: 1

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ Por qué es importante la sana competencia dentro del juego?

ESTANDAR

COMPONENTE

NUCLEO
TEMATICO

COMPETENCIA

DESEMPENO

Realizo trabajos con
independencia
segmentaria de
brazos y piernas.

Esquema corporal

Experiencias basicas
sobre triatlon

Que es la educacion
fisicay sus fines.

Realizar trabajos con
independencia
segmentaria de
brazos y piernas.

Reconoce la
importancia de la
educacion fisica en la
vida del ser humano.

Diferencia los
conceptos
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Relevos
Velocidad
Saltos
Carreras

Lanzamientos de la
pelota

relacionados con
algunos patrones
basicos de
movimiento, trotar,
caminar, correr, entre
otros

Durante el desarrollo
de un juego, ocupa
diferentes posiciones
y realiza ejercicios de
revelos

Muestra agrado por
juegos o actividades
que requieren
velocidad

Realiza ejercicios en
donde debe utilizar
saltos, e identificar los
tipos de saltos

Realiza pases,
lanzamientos,
recepciones y
conducciones en
situaciones de juego
colectivo con
seguridad y eficiencia

Pasa y recibe un
balon a un compariero
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mostrando seguridad
y eficiencia en la

ejecucion
AREA: Educacion fisicarecreaciéon y deportes GRADO: Cuarto PERIODO: 2
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢Es mi cuerpo un instrumento de comunicacion?
ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO
TEMATICO
Desarrolla condiciones
Ejecuto lanzamientos, | Conductas  motrices Experiencias Ejecutar especificas para el
pases y recepciones de base gimnésticas en grupo lanzamientos, pasesy trabajo gimnéstico.

mostrando un patrén
maduro.

Mantengo el equilibrio
en la ejecucion de
figuras gimnasticas
colectivas.

Figuras estaticas y
figuras de locomocion.

La rueda.

recepciones
mostrando un patron
maduro.

Mantener el equilibrio
en la ejecucién de
figuras gimnasticas
colectivas.

Mantiene el equilibrio
durante la ejecucidn
de figura gimnasticas
por parejas, trios y
grupos de cuatro

Ejecuta posiciones de
equilibrio con
diferentes materiales.
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AREA: Educacién fisica recreacién y deportes GRADO: Cuarto

PERIODO: 3

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ Como me desplazo con el balén en los diferentes deportes?

ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO
TEMATICO
Controla la fuerza 'y
Asocio fuerza, Formas jugadas Asociar fuerza, distancia en la
direccién y distancia Conductas perceptivo | derivadas del direccién y distancia ejecucion de juegos
en la ejecucion de motorz.is 0 temporo | paloncesto en la ejecucion de en grupo sobre pases,
patrones de espaciales patrones de

manipulacion.

Me ubico de manera
eficiente para pasar y
recibir durante el
desarrollo de un
juego.

Identifico diferentes
ritmos musicales y
ejecuto bailes tipicos
de la region.

Formas jugadas sobre
pases y lanzamientos.

Formas jugadas sobre
conduccion y
lanzamiento.

Formas jugadas sobre
pases y conduccion.

Formas jugadas sobre
lanzamientos y pases.

Formas jugadas sobre
conduccion, pases y
lanzamientos

manipulacion.

Ubicarse de manera
eficiente para pasar y
recibir durante el
desarrollo de un
juego.

Identificar diferentes
ritmos musicales y
ejecutar bailes tipicos
de la region.

recepcion y
lanzamientos.

Lanza un balén a un
objetivo
preestablecido
controlando fuerza,
direccion y distancia.

Se ubica en diferentes
posiciones para pasar
y recibir sin dificultad.

Dribla o conduce un
balén con los pies
mientras mantiene su
vision periférica

Lanza un balén a un
objetivo
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preestablecido
controlando fuerza,
direccion y distancia

Emplea los pre
deportivos para
desarrollar el cardcter,
habitos de
autodominio,
companerismo,
modestia, respeto por
las reglas del juego y
por los compafieros.
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AREA: Educacion fisica recreacién y deportes GRADQO: Cuarto PERIODO: 4
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ Para qué jugamos?
ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO
TEMATICO

Ejecuto actividades
ludicas de
integracion grupal.

Asumo el liderazgo
de un grupo.

Desarrollo formas
jugadas aplicadas al
fatbol.

Formacion social

Formas jugadas
derivadas del futbol

Formas jugadas
sobre pases.

Formas jugas sobre
conducir y eludir.

Formas jugadas
sobre pases
conduccion y
remate.

Ejecutar actividades
lidicas de integracion
grupal.

Asumir el liderazgo de
un grupo.

Desarrollar formas
jugadas aplicadas al
fatbol.

Discute y concreta
con sus comparieros
reglas de juego.

Dirige y orienta un
juego durante el
desarrollo de las
clases.

Participa en juegos
extra clases de
manera frecuente.

Mantiene el equilibrio
con apoyo de uno o
mas comparfieros en
la ejecucion de
posiciones invertidas

***Realiza
desplazamiento en
diferentes direcciones
con el balén

***Moldea en
plastilina la
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direccionalidad y
equilibrio

***Participa en juegos
en los que respeta las
normas, aprendiendo
a trabajar en equipo

***Realiza
desplazamientos en
diferentes direcciones
con el balén

***Participa en juegos
en los que respeta las
normas, aprendiendo
a trabajar en equipo

AREA: Educacion fisicarecreaciéon y deportes GRADO: Quinto PERIODO: 1
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢Qué posibilita la agilidad de mi cuerpo?
ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO

TEMATICA
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Ejecuto destrezas
variadas que implican
independencia
segmentaria.

Diferencio las
experiencias bésicas
de movimiento.

Esquema corporal

Experiencias basicas
sobre la carreara de
relevos y obstaculos

Historia y reglas de
juego.

Carreras de relevos.

Carreras obstaculos.

Ejecutar destrezas
variadas que implican
independencia
segmentaria

Diferenciar las
experiencias basicas
de movimiento.

Aplica el
conocimiento previo
al desarrollo de
movimientos y
expresiones
coordinadas con
pequefos elementos.

Diferencia las
experiencias bésicas
de movimiento
aplicadas a los
saltos, carreras y
expresiones
gimnasticas
desarrolladas en
clase practica.

Explica con claridad
las habilidades
motrices que se
desarrollan en la
practica deportiva.

Analiza las
caracteristicas
basicas de los juegos
tradicionales
empleando las reglas
elementales para su
ejecucion.

Colorea en fichas las
diferentes clases de
movimiento.
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Conserva el orden y
la disposicion en las
diferentes actividades
programadas.

Crea variaciones de
las expresiones
gimnasticas partiendo
de las indicaciones
dadas por medio de
ejercicios simples.

AREA: Educacioén fisicarecreaciéon y deportes GRADO: Quinto

PERIODO: 2

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ COmo me expreso a través de la masica?

ESTANDAR COMPONENTE NUCLEO COMPETENCIA DESEMPENO
TEMATICO
Participa de forma
Mantengo el equilibrio | Conductas  motrices | Experiencia Mantener el equilibrio | creativa en
en la ejecucién de de base gimnastica en la ejecucién de actividades de ritmo y
figuras gimnasticas individuales y con figuras gimnasticas coordinacion
colectivas. bastones. colectivas.

Crea variaciones de
las expresiones
gimnasticas

Ejecuta bailes
folcléricos tipicos de

la regioén de los llanos.

Contra keep

Expresiones y
destrezas gimnasticas
de cardcter colectivo
con bastones

Keep de cabezas

Crear variaciones de
las expresiones
gimnasticas.

Ejecutar bailes
folcléricos tipicos de
la regién de los llanos.

Realiza ejercicios
gimnasticos sencillos

Combina habilidad y
destreza en los
ejercicios gimnasticos

Realiza ejercicios
gimnasticos con
habilidad
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Bailes tipicos

El joropo
Expresion ritmica e
iniciacién al baile
tipico de la region
llanera.

Reconoce y valora las
actividades fisicas
que se desarrollan en
el entorno propio
practicando
actividades
saludables en tiempo
de ocio.

Conoce los pasos del

joropo

Ejecuta la corografia
basica del joropo,
coordinando sus
movimientos con otras
parejas.

Participa de las
actividades ritmicas

Se integra en los
bailes gimnasticos
demostrando sus
habilidades

Colorea fichas
relacionadas con el
baile
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Comparte con los
comparieros
diferentes actividades.

AREA: Educacién fisica recreacién y deportes GRADO: Quinto

PERIODO: 3

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢Cbémo aplicar la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad en el deporte de

voleibol?

ESTANDAR

COMPONENTE

NUCLEO
TEMATICO

COMPETENCIA

DESEMPENO

Asumo liderazgo en
situaciones de juego.

Me desplazo de
manera lateral,
diagonal, adelante
atras, para
anticiparme a un movil
y golpearlo en el
momento oportuno

Conductas perceptivo
motoras 0 temporo
espaciales

Formas jugadas
derivadas de voleibol.

Formas jugadas sobre
el saque.

Formas jugadas sobre
pase de antebrazo.

Juegos derivados del
voleo o golpe con
dedos.

Combinacién saque-
antebrazo-voleo

Asumir liderazgo en
situaciones de juego.

Desplazarse de
manera lateral,
diagonal, adelante,
atras, para anticiparse
a un movil y golpearlo
en el momento
oportuno.

Se ubica debajo de un
balon que cae y lo
golpea con seguridad.

Realiza en forma
correcta los saques
jugadas

Se anticipa con pasos
laterales a un bal6n
que cae y lo atrapa
antes de caiga al piso.

Realiza movimientos
de golpe con los
dedos

Combina movimientos
de saque antebrazo y
voleo




AREA: Educacién fisica recreacién y deportes GRADO: Quinto

PERIODO: 4

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢ Como me desplazo con el balén en el deporte del balon mano?

ESTANDAR

COMPONENTE

NUCLEO
TEMATICO

COMPETENCIA

DESEMPENO

Participo de forma
activa en las
actividades y juegos
propios del
balonmano.

Utilizo de manera
coordinada y
adecuada las
habilidades motrices
basicas y sus
combinaciones
durante la practica de
balonmano.

Incremento las
capacidades fisicas
basicas a través del
balonmano.

Formacion social

Formas jugadas
derivadas del balén
mano

Combinacion de
pases y recepcion.

Combinacién de
dribling y
lanzamiento a
porteria.

Combinacién de
pases y
lanzamientos a
porteria.

Participar de forma
activa en las
actividades y juegos
propios del balonmano.

Utilizar de manera
coordinada y adecuada
las habilidades
motrices basicas y sus
combinaciones durante
la practica de
balonmano.

Incrementar
capacidades fisicas
basicas a través del
balonmano.

Realiza pases
combinando
movimientos y
recepcion

Participa de forma
activa en las
actividades y juegos
propios del
balonmano.

Realiza con habilidad
pases y lanzamientos
a porteria

Utiliza de manera
coordinada y
adecuada las
habilidades motrices
basicas y sus
combinaciones
durante la practica de
balonmano.
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Movimientos del
portero.

Formas jugadas
derivadas del balon
mano

Incrementa
capacidades fisicas
basicas a través del
balonmano
(habilidades basicas,
genéricas y
especificas (salto,
bote, intercepcion,
dribling).

Colorea en fichas
diferentes actividades
fisicas

Participa de las
actividades fisicas y
recreativas

Practica ejercicios
sencillos de bal6n
mano

Se integra a las
actividades
propuestas

*** Expresa a través
de las regletas de las
reglas elementales
del juego.
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***Juega con el balén
mostrando seguridad
en sus movimientos

***Realiza
movimientos dirigidos
siguiendo las
instrucciones dadas

***Participa de las
actividades
relacionadas con el
volleyball

***Colorea fichas
relacionadas con el
deporte y la actividad
fisica

***Practica los pasos
del balén mano a
través de juegos
tradicionales
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V. CRITERIOS DE EVALUACION, COMPETENCIAS Y COMPONENTES

e CRITERIOS DE EVALUACION
Son los parametros de referencia que sirven como base de comparacion para identificar el desemperio del
estudiante con respecto a su proceso de aprendizaje. Estan determinados por el Sistema de Evaluacion
Institucional De Los Estudiantes y son los siguientes:

Criterio académico: es el parametro de referencia que permite evidenciar en el estudiante los desempefios
minimos de logros de cada area,; el desarrollo de su pensamiento; la construccion del saber; el sentido critico
y el desarrollo de competencias generales que responden al intelectual (toma de decisiones, creatividad,
solucion de problemas, aprender a aprender)

Criterio personal: es el parametro de referencia que permite evidenciar en el estudiante los logros formativos
de puntualidad, presentacién personal, trabajo en clase y demas actividades escolares, desarrollo de
actividades complementarias, capacidad de escucha, sentido de pertenencia y el desarrollo de competencias
generales que responden a lo intrapersonal (dominio personal, orientacion ética, responsabilidad social).

Criterio social: es el parametro de referencia que permite evidenciar en el estudiante los logros formativos
de correctas relaciones con los demas y el desarrollo de competencias personales que responden a lo
interpersonal (trabajo en equipo, comunicacion, liderazgo y manejo y solucién de conflictos

Valoracion del estudiante: Serd cuantitativa en una escala de 0.0 a 5.0 siendo 3.0 la nota minima para
decir que aprobd

Escala Nacional Valoracion institucional
Desempefio superior 46 a 5.0
Desempefio alto 40 a 45
Desempefio basico 3.0 a 3.9
Desempefio bajo 0.0 a 2.9

= Como estrategia de valoracidon para la asignatura se tiene especificado en el SIEE lo siguiente:
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES:

80% Corresponde al seguimiento: Tareas, talleres, participacién en clase, compromisos de clase y extra
clase, centros de participacion efectiva, ejercicios practicos, pruebas de resistencia, juegos individuales y de
equipo

20% Corresponde a la evaluacion de periodo.
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VI. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL AREA.

La metodologia que se empelara, sera la de Accion-Reflexion-Accién que conducira los educandos a la
caracterizacion de aciertos, a la correccion de errores y al afianzamiento de sus conocimientos que cederan
el avance hacia procesos mas complicados.

Se ejecutaran talleres individuales que luego seran socializados en subgrupos o en plenaria, lo que
proporcionard la realizacion de un trabajo colectivo de discusion y un proceso continuo de retroalimentacion
gue estimulara un saber-hacer en contexto y generard la construccion de nuevos conocimientos.

Desde esta perspectiva, los estudiantes construiran percepciones, construird y procesara informacion de
todo tipo de textos —desde los mas sencillos hasta los mas complejos- a partir de ideas y actos comunicativos
dados; se indagara por la funcionalidad semantica de los elementos micro-estructurales del texto y por la
manera como las informaciones locales aportan a la construccion de la cohesion y coherencia. También se
tendra en cuenta lo que dice el texto, sus relaciones légicas y semanticas que se pueden establecer a partir
de la comprensiéon de las informaciones locales planteadas (macro-estructuras). Se hara énfasis en la
relacion existente entre el texto con otros textos y por el ambito sociocultural (superestructuras, jerarquizacion
y organizacion de las ideas, reconocimiento de la intencionalidad textual). Se tendrdn en cuenta el
reconocimiento de valores, juicios y puntos de vista personales. Se estimulara el esfuerzo, el interés, la
dedicacion, la libertad de expresion coloquial y artistica, incentivando la independencia del pensamiento, la
creatividad y la imaginacion; ademas motivandolos a la utilizacion de materiales que ayuden al cuidado del
medio ambiente

e Explicacion de la temética.
e Trabajos grupales e individuales.
Trabajos escritos.

Exposiciones.

Aplicacion de las TIC

Investigaciones y consultas.
Consignacion teorica en sus cuadernos.
Evaluacion escrita.

*Evaluacion oral

Para que el proceso de aprendizaje del estudiante se evidencie en las practicas propias de ser un individuo
emprendedor y competente en el mundo laboral, social, econémico, politico y cultural. Es importante
implementar en la metodologia las siguientes estrategias:

El Aprendizaje Colaborativo; implica el trabajo colectivo de discusién permanente, requiere de una
apropiacion seria de herramientas teéricas que se discuten en un grupo de determinado numero de
estudiantes, quienes desempefian diferentes roles siguiendo el patron indicado; esto implica un proceso
continuo de retroalimentacion entre teoria y practica, o que garantiza que estas dos dimensiones tengan
sentido.

La pedagogia por proyectos; faculta el estudio de la lengua en forma integrada, atendiendo a la realidad
y los intereses de nuestros y nuestras estudiantes y, de este modo, garantizar que el aprendizaje sea
realmente significativo y, ademas, agradable y gratificante.

Los Aprendizajes Significativos; permiten adquirir nuevos sentidos, se mueve en tres actividades:
Exploracioén de significados previos; haciendo un diagndstico de saberes, habilidades, necesidades y estados
de las competencias. La profundizaciébn o transformacion de significados que incluye pasar de los
conocimientos previos a los conocimientos nuevos a través del andlisis, la reflexion, la comprension, el uso
de los procesos basicos de pensamiento, aplicacion de los procesos de razonamiento inductivo y deductivo
y la aplicacién del pensamiento critico. Verificacion, evaluacion, ordenacion o culminacién de nuevos
significados establece la comparacién de experiencias previas con las nuevas, teniendo en cuenta el
desempefo que medira la calidad del aprendizaje. De esta manera, el aprendizaje es significativo para los
estudiantes y lo relacionan con experiencias concretas de su vida cotidiana.

Finalmente, el buen uso de lenguaje es indispensable para lograr una formacion integral de los
estudiantes, porque no solo les ayuda a adquirir conocimientos sino que contribuye a su proceso de
socializacion; les permite conocer la realidad dentro de la cual vive, comunicarse con otros, expresar sus
propias opiniones, adquirir valores humanos, asi como desarrollar respeto por la opinion ajena y habitos de
escucha, de lectura, de escrituray de argumentacion.
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VINCULACION DE LAS TIC

Permite que el Estudiante adquiera una practica reflexiva y enriquecedora. Desde
los diferentes niveles educativos, la insercion de las TIC en la educacion es clave
para alcanzar aprendizajes significativos, fomentando la necesidad de un cambio
en las metodologias tradicionales, el estudiante puede aprender por diferentes vias,
las cuales le faciliten la presentacion de contenidos.

La implementacién de las TIC favorece el aprendizaje significativo puesto que el uso
de la tecnologia actia como elemento motivador, hace que lo arduo se convierta en
ameno; los estudiantes pueden avanzar a su propio ritmo y se fomenta el trabajo en
equipo.

Su uso constante permite desarrollar la autonomia, el pensamiento critico, la
creatividad, la comunicacion y la colaboracién para el aprendizaje en cualquier
momento y lugar, de cara al ejercicio responsable de una ciudadania coherente con
los retos del siglo XXI.

Proporciona escenarios para la investigacion y la innovacion, fundamentados en
procesos de aprendizaje mediados por tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

La implementacion de las TIC favorece el aprendizaje significativo puesto que el uso
de la tecnologia actia como elemento motivador, hace que lo arduo se convierta en
ameno; los Estudiantes pueden avanzar a su propio ritmo y se fomenta el trabajo
en equipo.

Su uso constante permite desarrollar la autonomia, el pensamiento critico, la
creatividad, la comunicacion y la colaboracién para el aprendizaje en cualquier
momento y lugar, de cara al ejercicio responsable de una ciudadania coherente con
los retos del siglo XXI. Proporciona escenarios para la investigacion y la innovacion,
fundamentados en procesos de aprendizaje mediados por tecnologias de la
informacion y la comunicacion.
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RECURSOS

En el campo del conocimiento de la Educacion Fisica las experiencias con las TIC
van dirigidas a facilitar las posibilidades del maestro para comunicarse, interactuar,
construir colectivamente, conseguir informacion, y como se ha manifestado, ahora
hay una fuerte tendencia a la conformacién de comunidades académicas en
Educacion Fisica haciendo uso de los medios virtuales.

Algunos de los recursos que pueden emplear son:

Generadores de cuadernos, libros y publicaciones digitales Generadores de
cuestionarios

Generadores de mapas conceptuales

Generadores de videos y animaciones

Aplicacion de Blogs y paginas web (blogger.com, wordpress.com, webnode.com).
Foros de opinion y debate.

Herramientas para el trabajo colaborativo (wikispace)

Coleccién de videos (You Tube. Edu.

FISICOS:
Balones
Cuerdas
Canchas
Pito
Bastones
Colchonetas
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